
 

SAINT-VALENTIN / DESSERT
 

POIRES D'AMOUR AU

CHOCOLAT

Ingrédients

( pour 2 amoureux )

Préparation:

 
Deux poires de variété Williams

 
100 g de chocolat noir de

cuisine

 
30 gr. d'amandes et noisettes

grillées et concassées

 
Sirop à la vanille

 
Glace à la vanille

Laver les poires et les essuyer. Eplucher et cuire les poires dans un

peu d'eau, accompagnée d'un sirop parfumé à la vanille.

Casser le chocolat noir et le faire fondre une minute au

micro-ondes, à puissance moyenne.

Poser les poires cuites sur une assiette. Ajouter une boule de

glace à la vanille et recouvrir de chocolat fondu encore tiède.

Saupoudrer de noisettes et amandes grillées

Décorer en ajoutant un bâton de vanille dans l'assiette,

accompagné de votre message d'amour.


