BANANES ROTIES

Ingredients Preparation:
(pour 4 personnes)
® 4 bananes un peu trop mares Eplucher et couper les bananes en deux dans le sens de la

. , longueur.
® ) c. a café de beurre 9

Dans une poéle, faire fondre le beurre et rotir les bananes
_ quelques minutes de chaque coté avec 1 c. a café de sucre de
* Jus de citron coco. Déglacer avec quelques gouttes de jus de citron.

® | c. a café de sucre de coco

A servir tiede, en dessert ou en accompagnement d'un riz
casimir.
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