SALADE

SALADE DE RAMPON A LA POMME, AUX
NOIX ET AUX CANNEBERGES

Ingredients Preparation:

( pour 4 personnes)

® 3 . a soupe d'huile de colza Pour la sauce :

® 2 . a soupe de vinaigre Mélanger tous les ingrédients.
® 3 C. a soupe de jus de pommes Assaisonner.

® Sel, poivre Pour la salade :

® 100 gr de salade de rampon Laver la salade de rampon.

® ) pommes .
Laver et couper les pommes en fines lamelles.

* 80 gr de noix ,
Concasser les cerneaux de noix.

* 50 canneberges

Mélanger tous les ingrédients dans un saladier.

Mélanger la sauce et la salade.




