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RECETTE EQUILIBRE DU MOIS

DE JANVIER

SALADE DE PATES AU POULET GRILLE ET
PETITS LEGUMES

Ingrédients
( pour 4 personnes )

® 500 g de pates complétes
cuites (~350 g de pates seches)

® 300 g de poulet grillé froid,
COupe en des

® 700 g de petits pois

® 200 g de carottes coupées en
des

. 100 g de champignons de Paris
eminces

® Quelques radis eminces

® | petite échalote emincee

® 1 c. a soupe de basilic hache

® 3 C.asoupe decolza

® 7 C. a soupe de vinaigre de vin
blanc

® 1 c g cafe de moutarde
® Sel, poivre du moulin

Préparation:

Peler les carottes et les couper en dés. Les cuire dans un petit
peu d'eau salée avec les petits pois, égoutter et réserver.

Dans un grand saladier, melanger la moutarde, le vinaigre, I'nuile
et I'echalote jusgu'a l'obtention d'une sauce homogene,
assaisonner.

Ajouter les autres ingredients, bien melanger et c'est prét !

Remarqgues : cette salade peut étre préparée a l'avance et
conservee au frais. La viande et les légumes peuvent varier en
fonction des restes et de la saison.




